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زمن( في بناء النماذج الحركية لمراحل  -التركيب الديناميكي لخصائص منحنى )سرعة
 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 
 م.م بركات عبد الحمزة     أ.د. أحمد عبد الامير شبر                 

 
 لخصصالم

أهميةةة علخةةب البياميكافييةةا في دراسةةة احلخيةةل مراحةةل المهةةارة ابعةةاد التهاةةات لةةبتل ملييرااهةةا عةةن  ريةةق اللحلخيةةل الةةديناميكي  
الةةزمن للخالةةاا بهةةا بى مسةةلاا انيداء اليةةغ المإةةالي بييةةة بكمةةاا لةةزء مةةن ملطلخبةةات الالةةاا للخيارمةةة   -لخصةةائص منحنةةى سةةرعة

الةزمن لمراحةل المهةارة    -دراسة لمترفة احلخيل الملييرات الديناميكي لخصائص منحنةى سةرعة  الرياضية ، ادعت الحالة بى بلراء 
من اضع البداية ااافيافيها الاازان االإبات ثب اللحضيرية ااافيافيها السرعة الافيلقالية لكسب الهعب  ااةة حركيةة ملزايةدة يةلب فيقلخةها      

كسر الااصاا لهعب مع الارض في مرحلخة الطيران ثب ايب النقل الحركي من الشكل الافقي اى التمادي احقيق اافيان المقذافات عند 
الميكافييكي من الجذع للخذراع الضاربة ثب اى الكرة من خها اافيان الةزخب احيةا الةزخب اى اخةر مراحةل الاداء لقةافيان السةقا  الحةر         

زمةن(   -لةديناميكي اخصةائص منحنةى )سةرعة    حت ظراف مشابهة لحالات اللختب ، اهدفت الدراسة بى اللترف علخةى اةيب التركيةب ا   
زمةن( في بنةاء    -لمراحل مهارة الضرب الساحق بالكرة الطةائرة، االلتةرف علخةى اثةر التركيةب الةديناميكي لخصةائص منحنةى )سةرعة         

ص النماذج الحركية لمراحل مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة، اافترض البحث هناك اثةر اعةابي للختركيةب الةديناميكي لخصةائ     
زمةةن( في بنةةاء النمةةاذج الحركيةةة لمراحةةل مهةةارة الضةةرب السةةاحق بةةالكرة الطةةائرة ، اب البحةةث مةةن خةةها التركيةةب    -منحنةةى )سةةرعة

في حة  أن الةنظب    خطيةة  الة  حكةب اطةار النظةام متادلةة     حيةث اكةان المتادلةة     النظةام الةديناميكي   الديناميكي هةا فيةاع خةان مةن    
الديناميكية بشكل عام ليس لها نماذج حلخاا ميلخق، غير أفيه يمكن حل النظب الديناميكيةة الخطيةة بشةكل اةام، كمةا أن بهةا  ماعةة        

صائص الرياضية، ايمكن أيضاا اسلصدام النظب الخطية ليهب السلخاك الناعي للخنظب الديناميكيةة التامةة، بسةاب فيقةا      ثرية من الخ
, اهةذا يتةغ دراسةة لمراحةل مهةارة الضةرب السةاحق         اللاازن للخنظام ااقريبها علخى أفيها فيظام خطي حاا كل فيقطة مةن هةذا النقةا    

 عن القاافي  االنظب الملبتة في كل مرحلخة من مراحل الاداء. بالكرة الطائرة افق هذا النظب اهي عبارة 
 

Summary 
The importance of science Biomechanics in the study and analysis phases of skill and creating 

relationships for some variables through dynamic analysis of the characteristics of the speed-time 

curve to bring it to the level of perfect technical performance in order to complete a portion of the 

access sports requirements, the need arises to conduct a study to find out and analyze the dynamic 

variables of the characteristics curve Speed- time for the stages of the skill of the starting position 

and the law of equilibrium and stability, and the preparatory and law transitional speed to earn 

player increasing kinetic energy is transferred from the shape horizontal to vertical and achieve 

projectiles law when breaking the contact of the player with the ground in the flight phase and then 

the mechanical motor transport values from the trunk of the arm strike and then into a ball through 

momentum and conservation Act momentum to the last stages of the performance of the law of free 

fall under conditions similar to the cases of play, and study aimed to identify the dynamic 

composition and characteristics of the curve values (speed-time) stages beating overwhelming skill 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A9
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of volleyball, and identify the impact of the dynamic structure of the characteristics curve (speed - 

time) in the construction of kinetic models for the stages of the beating overwhelming skill of 

volleyball, and I suppose Find a positive effect of the installation of the dynamic characteristics 

curve (Speed-time) in the construction of kinetic models for the stages of the beating overwhelming 

skill of the plane of the ball, and was searching through a dynamic installation is a special type of 

system dynamic where the equation that the evolution of the system linear equation control while 

dynamic systems in general do not have a closed solutions model, but it can be dynamic systems 

linear solution fully, also has a group rich array of sports properties, and can also use linear systems 

to understand the qualitative behavior systems General dynamic, calculates balance points of the 

system and approximated as a linear system around each of these points, and that means the study 

of the stages of the beating overwhelming plane ball skill in accordance with these systems, which 

is about laws and regulations followed in each stage of performance. 
 

 اللتريف بالبحث . -1
 المقدمة اأهمية البحث . 1-1

بن اللطةةارات التلخميةةة االلقنيةةة الةة  شةةهدها التةةاا في االنةةا الحاضةةر كافيةةت بسةةبب اطبيةةق انيسةةس التلخميةةة      
االمسةلاا الرياضةي بشةكل    االلكنالالية الحديإةة الة  سةاهمت في اطةاير ارفةع المسةلاا التلخمةي بشةكل عةام          

خان امما لا شا فيه أن المسلاا التالي االملطار للإنجازات الرياضية في االنا الحاضر مرابط بشكل كبير مع 
 منجزات التلخب االلطار اللكنالالي الكبير.

منهةا  ان أهمية علخب البياميكافييا في حسة  مسةلاا انيداء المهةاري لكةإير مةن اليتاليةات اانيلتةاب الرياضةية ا        
لتبة الكرة الطةائرة اةد الجلخةى في دراسةة ااحةدة مةن أهةب المهةارات في لتبةة الكةرة الطةائرة اهةي الضةرب السةاحق               
اال  اتلبر الياية االنهاية الطبيتية لاسلإمار كل اسيلخة مسلصدمة من ابةل اليريةق للحقيةق اليةاز بالمبةاراة مةن       

يةةل للخقةةاافي  الميكافييكيةةة في مراحةةل المهةةارة ابعةةاد   خةةها اسةةجيل النقةةا  ، لةةذلا أراةةنا الباحإةةان دراسةةة احلخ   
الةةزمن للخالةةاا بهةةا بى  -التهاةةات لةةبتل ملييرااهةةا عةةن  ريةةق اللحلخيةةل الةةديناميكي لخصةةائص منحنةةى سةةرعة    
 مسلاا انيداء اليغ المإالي بيية بكماا لزء من ملطلخبات الالاا للخيارمة الرياضية . 

 مشكلخة البحث  1-2
-مإةل هكةذا دراسةة لمترفةة احلخيةل المةلييرات الةديناميكي لخصةائص منحنةى سةرعة          دعت الحالة بى بلراء 

الزمن لمراحل المهارة من اضع البداية ااافيافيها الاازان االإبات ثب اللحضيرية ااافيافيها السرعة الافيلقالية لكسب 
افات عنةةد كسةةر الهعةةب  ااةةة حركيةةة ملزايةةدة يةةلب فيقلخةةها مةةن الشةةكل الافقةةي اى التمةةادي احقيةةق اةةافيان المقةةذ    

الااصاا لهعب مع الارض في مرحلخة الطيران ثب ايب النقةل الحركةي الميكةافييكي مةن الجةذع للخةذراع الضةاربة ثةب اى         
الكةةرة مةةن خةةها اةةافيان سةةرعة الافيطةةهظ االةةزخب احيةةا الةةزخب اى اخةةر مراحةةل الاداء لقةةافيان السةةقا  الحةةر حةةت  

علخةب الباحإةان اان ب دراسةة هةذا المهةارة ااضةع نمةاذج         ظراف مشابهة لحالات اللختب ، حيث ا يسبق علخى حةد 
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حركية لكل مرحلخة من الناحية التركيب الةديناميكي لقةاافي  المراحةل للخمهةارة ممةا حةلب علخةى الباحةث الخةاض في          
 غمار هذا المهارة للاضيح أهميلها ادراسلها من مخللخف الجاافيب الميكافييكية.

 أهداف البحث: 1-3
 يهدف البحث بى:

زمن( لمراحل مهةارة الضةرب السةاحق     -رف علخى ايب التركيب الديناميكي اخصائص منحنى )سرعةاللت .1
 بالكرة الطائرة.

زمن( في بناء النمةاذج الحركيةة لمراحةل     -اللترف علخى اثر التركيب الديناميكي لخصائص منحنى )سرعة .2
 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.

 فرض البحث: 4 -1

زمن( في بناء النماذج الحركية لمراحةل   -تركيب الديناميكي لخصائص منحنى )سرعةهناك اثر اعابي للخ .1
 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.

  الات البحث: 1-5
 المجاا البشري: لاعباا المنلصب الا غ الترااي بالكرة الطائرة. 1-5-1

 .           3/2016/ 19الياية 26/1/2016المجاا الزمافيي: من  1-5-2
 ااعة كلخية التربية البدفيية اعلخام الرياضة / لامتة القادسية .المجاا المكافيي: مخلبر ا 1-5-3
   
 منهج البحث ابلراءااه الميدافيية. -3
 منهج البحث.  3-1

اسةةلصدم الباحإةةان المةةنهج الالةةيي بنسةةلخاب المسةةحي اهةةذا انيسةةلخاب لا يسةةتى فقةةط بى  ةةع المتلخامةةات في    
علخى أالاف دايقة للخظاهرات السطحية فحسب بل بى اتقةب النلةائج بة  الحقةائق الة       الاضع الراهن االحصاا 

 ."1"يحصل علخيها الباحث بيية الحصاا علخى بُتد اعمق للخظاهرات
 عينة البحث. 3-2

ااةد بلخة     2112اخليرت عينة البحث بصارة عمدية من لاعبي المنلصب الا غ الترااي للخضرب الساحق لتام 
اب حلخيل ثهث محاالات فيالحة خضتت  يتها للخلحلخيل بيةث   ب  أعطيت لهب عدة محاالاتعددهب اربتة لاع

 ( . 12البح عدد الحالات )
                                                           

ديابالةةد ب فةةان دال )ار ة(محمةةد فيبيةةل فيافل)انخران(.منةةاهج البحةةث في التربيةةة اعلخةةب النيس.القةةاهرة:دار اكنابرفيةةت للخطباعةةة     1
 .335،ن1894
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امن ألل تجنب المؤثرات ال  اد اؤثر في فيلائج البحث للخيراظ اليردية المالادة لةدا الهعةب  االلالةل بى    
  تمإل ماالةيات التينةة ليةرض اللنكةد مةن تجافيسةها       مسلاا ملقارب للختينة ، فقد ب حديد بتل الملييرات ال

 كما في الجداا اللالي .
  يب  مااليات التينة( 3-1) 

 القياسات االاخلبارات ت
احدة 
 القياس

الاسط 
 الحسابي

 الاسيط
الانحراف 
 المتياري

 متامل الاللااء

 1,3 2,52 28 28,2 سنة التمر الزمغ 1

 1،1 1،255 15 12 سنة التمر اللدريبي 2

 1،1 1،2 93 95 كيب الكللخة 3

 1،24 2،15 198 198,4 سب الطاا الكلخي 4

 1،231 2،929 242 242،5 سب الطاا مع مد الذراع  5

 اسائل  ع المتلخامات اانيلهزة المسلصدمة. 3-3
 لقد اسلتان الباحإان بتدة اسائل لجمع المتلخامات هي:

 .المصادر االمرالع التربية اانيلنبية 
 .المقابهت الشصصية 
 .المهحظة االلجريب 
 .الاخلبارات االقياسات 
 .البر يات االلطبيقات المسلصدمة في الكامبياار 
 .شبكة الافيترفييت 

 أما انيلهزة اانيداات المسلصدمة فهي:

  (نلةةة اصةةاير فيديايةةة مةةن فيةةاعCASIO( فيةةاع )Exilim  يابافييةةة الصةةنع ذات سةةرعة اةةردد )لةةارة  311
 ( 2/ثافيية عدد)

 ( حاسبة يداية من فياعCASIO. يابافيية الصنع ) 
 ( لهاز حاساب لاب اابInspiron. 1520 ( من فياع )DELL.ارلندي الصنع ) 
 . شريط اياس متدفيي 

                                                                                                                                                                                                 

  محاالة لكل لاعب. 2-4ارااح عدد المحاالات بداد 
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 .اأداات مكلبية 
 . ملختب الكرة الطائرة اافيافيي 
 .لاحة ارايب ليرض ااضيح راب الهعب ااسلخسل المحاالة 
  شريط اياسTape Measure  

 الي الصنع ميزان  بي بيطPeas – Person. 
  (.1من الإافيية ألمافيية الصنع عدد ) 1/111ساعات بيقاف بلكترافيية 
 القياسات االاخلبارات المهارية المسلصدمة في البحث. 3-4

من الةل اللتةرف علخةى مكافيةات المؤشةرات المتنيةة بهةذا الدراسةة فقةد اةام الباحإةان لجماعةة مةن القياسةات               
 رح للخقياسات االاخلبارات المهارية المسلصدمة في البحث .االاخلبارات افيما يلخي ش

 الاداء اليغ )اللكنيا( لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة. 3-4-1
يلمإل اخلبار انيداء اليغ لمهارة الضرب الساحق بةالكرة الطةائرة بةنداء المهةارة, احسةب الشةرا  القافيافييةة        

بةةإهث محةاالات علخةةى افةةق البنةاء الظةةاهري للخمهةارة بناسةةامها الخمسةةة     للختبةة، ايقةةام أفةراد التينةةة بةةنداء المهةارة   
 )اضع البداية، اللحضيري, الرئيسي, الملابتة ،اسلتادة الاضع (.

: اسةلصراج المةلييرات البياميكافييكيةة مةن خةها اصةاير ثةهث محةاالات أداء مهةارة          الهدف من الاخلبةار  -
 احلخيلخها حركيا .الضرب الساحق بالكرة الطائرة لكل لاعب 

: ملختب اافيافيي للخكرة الطةائرة, كةرات  ةائرة اافيافييةة, كةاميرات اصةاير فةدياي فيةاع         انيداات المسلصدمة -

CASIO لارة /ثافيية, لافرة. 311يابافيية الصنع ذات سرعة 
: يقام الهعب المصلبر بنداء مهارة الضرب الساحق امن منطقةة الملختةب انيماميةة مةن خةها      الف انيداء -
 اء ثهث محاالات فيالحة.اد

 : من خها اللحلخيل للخلصاير يلب اسلصراج الملييرات البياميكافييكية.  ريقة اللسجيل     -
 اللجربة البحث الاسلطهعية .   3-5
حرلةةام مةةن الباحةةث بلةةافير ظةةراف مشةةابهة لحةةالات اللختةةب في مباريةةات الكةةرة الطةةائرة اةةام الباحةةث بهةةذا    

 ملييرات مراحل الاداء للخضرب الساحق المدراسة .اللجربة ليرض اللترف علخى 
حيث ب اخليار ااعة كلخية التربية البدفيية اعلخام الرياضة لامتة القادسية  اب حديد المسةافات االاراياعةات   

 الخالة للخكاميرا االاخلبار.
م من  اا ضرب الكرة ابزااية عمادية علخى النقطة ال  اضرب فيها الكةرة  4ب اضع نلة اصاير علخى بتد   

 عن انيرض . 1,51اعلخى الجافيب الذراع الضاربة لهعب ، اباراياع 
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 اللصاير بالييديا. 3-2
اب اضةع   Tripodاسلصدم الباحةث في تجربليةه الاسةلطهعية االرئيسةة نلةة اصةاير فيةديا مةع حامةل ثهثةي           

م من  اا ضرب الكةرة بيةث يكةان الخةط الةاهمي الصةادر مةن بؤراهةا عماديةا علخةى            4نل  اللصاير علخى بتد 
(, للخلحلخيةل الحركةي ااسةلصراج المةلييرات     kinovea .0.8.24م ، اب اسةلصدام برفيةامج )   1,51الهعب، اباراياع 

 المهارة ايد الدراسة بالنسبة للختينة. ايد الدراسة لهسليادة من فيلائجها في مترفة اطار مراحل 

 
 اللجربة الرئيسة. 3-2

اام الباحث بنلراء تجربله الرئيسة اعلخى ااعة كلخيةة التربيةة البدفييةة اعلخةام الرياضةة لامتةة القادسةية بةنيس         
بلةةراءات اللجربةةة الاسةةلطهعية مةةن خةةها اهيعةةة مكةةان التمةةل بشةةكل ليةةد مةةع مهحظةةة ارايةةب ماااةةع انيلهةةزة       

 اانيداات المسلصدمة اسلخسهم مع  ريات التمل المطلخاب. 
رح  ريقة ألراء الاخلبار مع بيان أهميله االذي يلضمن مراحل الاداء بيث يلب ااايت حركة اام الباحث بش

 الهعب مع الخطاات لجملخها ال  تمإل اخلبارام ااحدام لكل لاعب .
 الملييرات البياميكافييكية  المقاسة : 9 - 3

رب السةاحق بةالكرة الطةائرة حيةث أن     اعلمد الباحإان علخى أهب الملييرات البياميكافييكية المؤثرة في أداء الضة 
المةةلييرات البياميكافييكيةةة اسةةتى للخالةةاا لةة داء الحركةةي المطلخةةاب بذ ب حديةةد هةةذا المةةلييرات مةةن خةةها            

 الاسلتافية بانيدبيات السابقة.
 حيث اسب مهارة الضرب الساحق بالشكل الااي:

 المرحلخة انياى :  اضع البداية 
 يالمرحلخة الإافيية : القسب اللحضير
 المرحلخة الإالإة : القسب الرئيسي

 المرحلخة الرابتة : الملابتة
 المرحلخة الخامسة : اسلتادة الاضع
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 الاسائل الإحصائية . 3-8
 Statisticalب متالجةةة البيافيةةات بحصةةائيا مةةن خةةها برفيةةامج المجماعةةة الإحصةةائية للختلخةةام الاللماعيةةة       

Package for Social Sciences (SPSS) "1." 
 ض النلائج احلخيلخها امنااشلها .عر -4
 الزمن في مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لتينة البحث._حلخيل  بيتة أشكاا منحنيات السرعة 4-1

الة  حصةل علخيهةا     ( امن خها النلائجKinovea.0.8.24من خها البرفيامج المتد بااسطة الحاساب الآلي)
الزمن( نيفراد عينة البحةث في مراحةل المهةارة عنةد اداء مهةارة      _الباحإان من انيشكاا البيافيية لمنحنيات )السرعة 

الضرب الساحق ، افيليجة لحداثة المنحنيات المسلصرلة في  اا الكرة الطائرة االب ااضيح  بيتة مكافيااها 
ايلب اللتامةل متهةا بشةكل مباشةر      Microsoft Excel برفيامج اخصائصها، حيث يلب اصدير معات النلائج اى

 علخى افق خصائص منحنيات اكما ماضح بالاشكاا اللالية.
الزمن في المرحلخةة الااى )اايةة الاسةلتداد( لمهةارة الضةرب      _حلخيل  بيتة أشكاا منحنيات السرعة  4-1-1

 الساحق بالكرة الطائرة لتينة البحث.
ة الحركةةة ااةةرابط بةةالجزء اللحضةيري لمرحلخةةة الااةةتراب لهةا ، اهةةي الااةةل مسةةاحة في   اايةة الاسةةلتداد اتةةد بداية  

المنحنى اال  ابدأ من لحظة البةدء بلحديةد الكةرة في الضةرب السةاحق ااةلب بااةت ااحةد اميكافييكيةة ملناسةقة           
فة بة  القةدم    حيث اإبت القدم  علخى انيرض بتد الاراكاز الجيد لهفيلقةاا اى مرحلخةة اللاليةة فيليجةة لطةاا مسةا      

 علخى مدا لحظة الاراكاز الكلخية .

 

                                                           

فهةةةةةب احلخيةةةةةل البيافيةةةةةات الإحصةةةةةائية.عمان:دار اائةةةةةل   SPSSمحمةةةةةد بةةةةةها الةةةةةزعبي اعبةةةةةاس الطهفحةةةةةة.النظام الإحصةةةةةائي   1
 .1،2111للخنشر، 

 نة البحث اضمن بلراءات  يع فيلائج ايب الملييرات ألبياميكافييكية الملسصلخصة في الدراسة الحالية اقع ضمن حداد بمكافيية عي
 اخلبار الضرب الساحق المسلصدم في البحث.
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 (1شكل راب )

 الزمن في المرحلخة الااى )ااية الاسلتداد( لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة_منحنيات السرعة
 

اب  من  بيتةة خصةائص المنحنةى أن مهةارة الضةرب السةاحق بةالكرة الطةائرة اكةان بدايةة علخةى التمةام مةن              
مؤشر للخقاة ، اأظهرت خصائص المنحنى اخلهفا فيما بينها من فياحية اازيةع المسةافة المسةجلخة    الصير باليه 

علخى المنحنى ازمن انثيرها علخةى  ةاا مراحةل الااى نيداء المهةارة اهةذا مةا يشةير بى الإبةات في انيداء اليةغ لكةل           
 لاعب لهذا المرحلخة.

ان الحركةةة في القةةدم  اكةةان مةةؤثر سةةالب بةة  المسةةافة   يمكةةن القةةاا ان مةةيهن الهعةةب اى الامةةام اا الجافيةةب د 
االزمن حيث يبلتةد شةكل الارابةا  الللخقةائي بة  المةلييرين المدراسة ، اسةبب اعطةاء الةزمن بةالميلخي ثافييةة هةا              

زمةن(  –لارة بالإافيية،  كما ااضح أن هنةاك ابةاين في مقةدار )المسةافة      311اسلصدام الكاميرا ذات التردد السريع 
عةةب  اهةةا ااضةةح في منحنيةةات السةةرعة بذ يلمإةةل المنحنةةى مبلةةدأ بقمةةة بلنةةااص للخسةةرعة فيسةةبيا كمؤشةةر  بةة  اله

"  اتبيرا 1باتجاا اللاازن االإبات في هذا المرحلخة اتبيرا عن هدف هذا المرحلخة في ح  اكان القاة مقتربة للخصير"
 فها الميكافييكي .عن المؤشر كبير فيسبيا للخإبات االلاازن اهذا يتغ أن الحركة حققت هد

 
الزمن في المرحلخة الإافيية )الااتراب( لمهارة الضرب الساحق _حلخيل  بيتة أشكاا منحنيات السرعة  4-1-2

 بالكرة الطائرة لتينة البحث.
الةزمن للخمرحلخةة الإافييةة لمهةارة الضةرب      _ب اسلصراج الملييرات البياكينماايكية من مكافيات منحنةى السةرعة   

ئرة ايرا الباحةث أن هةذا الدالةة في الااةتراب انياا االة  يحصةل علخيهةا الهعةب لحظةة البةدء           الساحق بالكرة الطا
بالخطاات هي ضرارية للحقيق السرعة النهائية الهزمة في ايير الطيران لمركز ثقل الجسب من المسلاا الافقي اى 

 المسلاا شبه التمادي.
                                                           

1 Ariel Dynamics. How to create a force plate file. Form Internet of the Web Sit             
         (http://www.arielnet.com). 
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 (2شكل راب )

 الإافيية )الااتراب( لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرةالزمن في المرحلخة _منحنيات السرعة
حيث اتد ااصى سرعة مقيدة هي محصلخة الملييرات البياميكافييكية لمرحلخة الااتراب اى لحظة الدفع لذا فهةي  
المليير الحياي انيهب علخى مسلاا انيداء بسبب اهزمها مةع شةر   الااا ان يةلب ايةير اتجةاا اشةكل السةرعة مةن         

ا الافقةةي اى المسةةلاا شةةبه التمةةادي االإةةافيي اةةافيافيي بتةةدم تجةةااز اةةافيان المهةةارة الةة  اكةةان محكامةةة   المسةةلا
 بشبكة اخط هجام عب علخى الهعب عدم مسهما 

ايرا الباحإان أن اللباين الحالل في مسةاحة مةا حةت المنحنةى يرلةع اى اةنثير القةاة الزمنيةة ، هةذا المةليير           
لايةةات المسةةافة بةة  فيقطةةل  زمنيةةل  حةةت عهاةةة السةةرعة مةةع الةةزمن ، أي أن اةةيب الةةذي يلمإةةل فيهةةا السةةرعة لح

 ".1السرعة المسجلخة علخى المنحنى اليير باسلمرار الحركة ابيترات زمنية ملقاربة لدا الحظية"

ايرا الباحإةان أن زمةن الااةتراب الكلخةي يتةبر عةن مسةلاا انيداء اليةغ الةذي عةب أداء  يةع ملطلخبااةه بقةاة              
عة عاليل  اخها فترة زمنية اصيرة لدام للنثيرا في مسلاا انيداء ، اان  اا الزمن المسليرظ يدلل علخى أن اسر

هنةةاك مةةلييرات بياميكافييكيةةة خةةها مراحةةل المهةةارة اظهةةر بالمسةةلاا المطلخةةاب االةة  أثةةرت سةةلخبيام علخةةى زمةةن       
ابي افق شةرا  المرحلخةة الإافييةة مةن الاداء     المنحنى الكلخي اهنا عب الاشارة اى ان زيادة الزمن يكان بشكل اع

                                                           

رياضةية. انيردن: دار اليكةر التربةي للخطباعةة االنشةر        ااسب حسن حس  اأيمان شاكر. مبادئ انيسةس الميكافييكيةة في الحركةات ال    1
 .19،ن1889االلازيع،
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حلى يمكن الاسليادة من حايل السرعة المكلسبة في المرحلخة اللالية ل داء لا يخدم الحصاا علخى اعلخى اراياع 
 لضرب الكرة .

زمةن( امسةاحة مةا حةت المنحنةى لهةا دليةل علخةى المسةلاا الجيةد لاداء            –بذ أن ازدياد اةيب منحنةى )السةرعة    
 رب الساحق في المرحلخة الإافيية.مهارة الض

الةزمن في المرحلخةة الإالإةة )ضةرب الكةرة( لمهةارة الضةرب        _حلخيل  بيتة أشكاا منحنيات السةرعة   4-1-3
 الساحق بالكرة الطائرة لتينة البحث.

 

 
 (3شكل راب )

 ةالزمن في المرحلخة الإالإة )ضرب الكرة( لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائر_منحنيات السرعة
الطلخب من الهعب عند ضةرب الكةرة مةن فةاظ سةطحها التلخةاي اكنيةا مناسةب ااناسةق كةبير لةدا بة  الةزاء              
الجسب اهذا ما ب في المرحلخة الإالإة اهي المرحلخة الرئيسية مما عتل الكرة الجه نحا انيسيل )انيرض( اهذا مةا  

نى اكما مب  بةانيعلخى النةااص اةدرعي    زمن النثر حيث كافيت ايب المنح –يؤدي بى أن اكان منحنيات السرعة 
بيتل الجذب الارضي ااناسق الالزاء بسبب عدم حرية الحركة اافيلقاا السرعة من لةزء اى اخةر  افيهحةا أيضةا     
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أن السرعة انااصت عما كافيت علخيه اهذا يدا علخى أن كمية حركة لهعب اال مةن كميلهةا الحركيةة بتةد الضةرب ،      
 "اهذا مةا يةدعى بقةافيان )حيا الزخب( .1مية حركة اكلسبله الكرة "لذا فان ما فقدا الذراع من ك

الزمن في المرحلخة الرابتة )الملابتة( لمهارة الضرب الساحق _حلخيل  بيتة أشكاا منحنيات السرعة  4-1-4  
 بالكرة الطائرة لتينة البحث.

 
 

 
 (4شكل راب )

 لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة الزمن في المرحلخة الرابتة )الملابتة(_منحنيات السرعة
أن ااصةةى سةةرعة في المرحلخةةة الرابتةةة الملابتةةة الةةنثر بقيمةةة الجةةذب الارضةةي ااةةافيان السةةقا  الحةةر لان اسةةب       
الملابتة يحليا في البداية بقيمة السرعة من خها ما ب فيقلخه للخذراع الضاربة امن ثب يبدء الهعب بالسقا  ملةاثر  

" اهنةا يةلب ازايةد السةرعة حلةى ابلخة  ااصةاها لحظةة مهمسةة الارض ثةب الإبةات علخةى             2ة"بقيمة الجاذبيةة الارضةي  
الاضع للخلمكن من عدم اراكاب الخطاء القافيافيي من خها ما يخدم القسب الرئيسي اها يتمل علخى اهيعة السةرعة  

 من القسب الرئيسي. الهزمة ل داء الحركي ااتلمد علخى ملطلخبااها فها يؤدي بيرض اافير ااصى اسليادة ممكنة 

                                                           

ليرد هاخماث. الميكافييكا الحياية ا رظ البحث التلخمةي للخحركةات الرياضةية. ار ةة كمةاا عبةد الحميةد اسةلخيمان علخةي حسةن.            1
 .231،ن2،1888مصر:   دار المتارف،  

2  Lees, A.Abiomechanical Assessment of Individual Sport for Improved Performance.In Sports  

Medicine.Nov: 28(5), 1999,p: 299.   
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ايتزا الباحإان سبب ذلا للخلييير الميالئ لحالة الجسب حت اةنثير الجاذبيةة الارضةية يةرابط ارابةا  مباشةر       
بتنصر الزمن، لذلا فان زمن مرحلخة الاملصان سياازي الزمن النهائي االذي يؤثر باللالي علخى منحنةى السةرعة   

امن اسةةلصدام السةةرعة ااسةةصيرها مةةن خةةها الةةإغ االمةةد    زمةةن الكلخةةي لةةذلا عةةب أن يحةةرن الهعةةب علخةةى اةةز    –
المناسب افيقلخها عبر ميالل الجسب ضمن افيسيابية الحركة زمافييام امكافييام اان أي عدم ااافةق في ذلةا مإةل الةإغ     

 زمن( . –المبكر أا الملنخر يتغ ضياع ايب خصائص منحنى )السرعة 
من في المرحلخةة الخامسةة )اسةلتادة الاضةع( لمهةارة      الةز _حلخيل  بيتةة أشةكاا منحنيةات السةرعة      4-1-5  

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة لتينة البحث.

 
 

 
 (5شكل راب )

 الزمن في المرحلخة الخامسة )اسلتادة الاضع( لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة_منحنيات السرعة
اعةةدة انيساسةةية للخحصةةاا علخةةى  أن اطةةاير السةةرعة المبذالةةة خةةها الحركةةة ابنسةةلخاب علخمةةي لةةحيح يتةةد الق   

زمةن  كلخمةا زاد متةدا اناسةق الحركةة       –مسلاا أداء افضل" " ، لذلا فكلخما زاد مقدار اناسب منحنيات السةرعة  
" االذي يؤثر بالنليجة علخى مساحة ما حت المنحنى نين متادلة مساحة ما حت المنحنى الناسب  رديام مةع  1"

اناسب منحنيةات السةرعة للخمراحةل الخمةس يزيةد مةن مسةاحة مةا حةت           متدا السرعة بإبات الزمن أي أن ازدياد
المنحنى بشكل كبير اأن زمن الالاا للخلنثير عند المرحلخة النهائية يشمل زمنام كبيرام اياسام بالمراحل الاخرا من 

الةزمن   الاداء االسبب ها زيادة زمن الاملصان الاالب اافرا ، اعند مهحظلنا ل شكاا البيافيية سةنجد أن هةذا  
                                                           

1- Moor, N.How to Research.London: The library Association, 1979,p: 155.  
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كان اكبر من فيصف المنحنى للخسرعة النهائية ااكبر من كل المنحنيات في السرعة الاخرا ، من ذلا فيسلطيع القاا 
أن الزمن النهائي يلختب دارام مهمام في حديد مساحة ما حت المنحنى اذلا نين متادلةة المسةاحة الناسةب  رديةام     

 أحد خصائص المنحنى المؤثرة في مسلاا انيداء امتيارام له . مع زمن بفيلاج السرعة ، لذلا فان زمن النهائي يتد
 
 الاسلنلالات االلاليات . -5
 الاسلنلالات. 5-1
هناك اشابه بطبيتة شكل المنحنى في مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة اللخمراحل الخمسة لاحلاائها  .1

 زمن . –بلمإيل منحنى السرعة علخى امة ااحدة تمإلخت بنا ن فيقطة من مسار المنحنى حلى اعلخى فيقطة 

هناك اخلهف في مقدار منحنى السرعة للخمراحل الخمس ايلضح من خها بدايةة مؤشةر السةرعة المبلدئةة      .2
 بقمة لييرة اتبيرا عن مؤشر كبير فيسبيا للخزمن عندما يكان افيلاج انااصي للخسرعة .

مرحلخة المنحنى باتجاا مالبة اهذا في بتل مراحل أداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة اكان ايب  .3
دليل علخى أن مرحلخة الطةيران لهعةب اصةيرة لةدام ، بينمةا كافيةت للخمحةاالات انيخةرا باتجةاا سةالب لزيةادة مرحلخةة             

 الاملصان اااثرها بالجاذبية الارضية .

هنةةاك اخةةلهف في اازيةةع السةةرعة المسةةجلخة علخةةى المنحنةةى ازمةةن انثيرهةةا علخةةى  ةةاا مراحةةل انيداء لمهةةارة   .4
 الضرب الساحق يرابط بهدف ميكافييكي للخمرحلخة اليس الاداء .

زمةةن في المرحلخةةة الرابتةةة كمحصةةلخة فيهائيةةة لبقيةةة المراحةةل    –سةةجلخت عينةةة البحةةث افضةةل منحنةةى سةةرعة    .5
 الاخرا السابقة الاءت لا يخدم هدف مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .

لحركةةة اضةةيف زمةةن اضةةافي يحسةةب بشةةكل اعةةابي    عنةةد الاسةةلصدام انيمإةةل للخجةةذع في الحركةةة فةةنن هةةذا ا    .2
للخمنحنةةى مةةن خةةها اقلخيةةل اةةيب السةةرعة بى بقيةةة الةةزاء الجسةةب كمبةةدأ للخنقةةل الحركةةي اباللةةالي حقيةةق السةةرعة       

 المحصلخة المطلخابة لا ينسجب االاالب الحركي .
 اللاليات. 5-2
ارة حسةب المراحةل الةيس الاداء    ضرارة اعلماد المدرب  انيسس االقاافي  الميكافييكية في اللدريب للخمهة  -1

الكلخةةي حيةةث عةةب التركيةةز علخةةى زيةةادة اةةيب مسةةاحة منحنةةى السةةرعة اعلمةةادام في بتةةل المراحةةل علخةةى مبةةدأ زيةةادة  
 زمن . –السرعة كمبدأ ميكافييكي يمكن اطبيقه من خها الللبع الميكافييكي لمتادلة اخصائص منحنى السرعة 

رب السةاحق اعلمةادام علخةى اللحلخيةل البياميكةافييكي لمراحةل       ضرارة الاهلمام للطلخبةات أداء مهةارة الضة    -2
 أدائها اال  اام الباحث بلقسيمها بى مراحلخها الخمس.
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اللنكيد علخى التركيب الديناميكي للخمنحنى ب  الزاء الجسةب االكةرة فكلخمةا كافيةت ايمةة المنحنةى باتجةاا         -3
ة من المسلاا الافقي اى المسلاا شةبه التمةادي   اللنااص يشير اى زيادة ايب الزمن للحقيق  ايير الاتجاا للخسرع

 افق االب مراحل المهارة .
الةزمن بى مراحةل يتطةي فهمةام أاضةح لخصةائص املطلخبةات بدايةة المرحلخةة مةن           _اقسيب منحنى السرعة  -4

 فيهايلها اعهاة كل منها بانيخرا في مسلاا انيداء اليغ .

خصةةةةائص المنحنةةةةى دان البحةةةةث بةةةةالملييرات  أن دراسةةةةة اةةةةيب السةةةةرعة المسةةةةجلخة ازمةةةةن انثيرهةةةةا في    -5
 البياميكافييكية المرافقة لها ياللخنا بى اقايب غير ماضاعي لمسلاا انيداء امكامن أخطائه.

ضرارة اعلماد انيسس االتاامل الميكافييكية المهمة ل لسام المقذافة االة  تمإلخةت في مةلييرات سةرعة      -2
مةةع ملطلخبةةات انيداء اليةةغ لةةا ينسةةجب االاالةةب الحركةةي   ازمةةن الافيطةةهظ للحقيةةق مسةةار  ةةيران مإةةالي يلناسةةب

 المطلخاب.
ضةةرارة اضةةع منةةاهج ادريبيةةة ملصصصةةة امسةةلندة علخةةى اللحلخيةةل البياميكةةافييكي للخالةةاا بى انيداء       -2

 انيمإل من حيث حس  زمن انيداء اسرعة الطيران أثناء مراحل انيداء .
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